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1.緒　　論

我國住宅部門用能八成以上均在電力使

用，約一成在石油產品，其餘為天然氣瓦斯。

了解住宅部門電力使用流向，對於後續制定住

宅部門節能政策有相當大幫助。本研究以臺灣

住宅能耗調查為基礎，推算住宅各式設備能

耗、使用時間、擁有量等，以供後續相關研究

評估我國住宅能耗制定節能政策執行。

美、日與我國在所得、氣候、生活型態等

有所差異，但美、日發展領先我國，相同持有

設備可用以比較我國住宅部門擁有量以及使用

條件，藉以評估相同設備能耗量之差異，以及

我國器具設備效率；美、日具備而我國仍缺乏

的家用電器設備上，可做為後續觀察未來我國

住宅部門，在經濟以及民生條件發展至更高層

次後，住宅使用電器設備改變，以及未來對住

宅用電衝擊之評估。本計畫執行住宅能源消費

研究之目的如下：

(1)  提出我國現行住宅部門主要電器設備使用情

況、用電分配，電力使用流向，以及可能的

影響因素。

(2)  比較我國以及美、日住宅部門電器設備擁有

量、耗電量、使用時間等項目，了解先進國

家住宅部門電器設備使用，試圖找出未來我

國住宅可能增加使用電器設備，儘早了解使

用情況以及產品，評估及早納入管理。

2. 文獻探討

我國目前對於住宅用電調查，以台灣電力

公司最具代表性，不同年度針對住宅電器擁有

量、普及率、夏季以及非夏季、表燈戶進行主

要電器耗電量比例，以及待機電力佔耗電比例

分析。國際上美國以及日本也針對住宅用電提

出相關報告，以做為了解住宅能源使用，設定

政策之基礎。

2.1 �我國住宅部門電器設備擁有量
統計

有關於我國住宅部門電器設備擁有量之研

究，過往進行最大規模研究調查為台灣電力公
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司，於民國90、92、95、97及99年分舉行家用

電器普及狀況調查最具代表性，針對住宅部門

共計33項電器設備進行調查所得結果如表1。

2.2 �美國住宅部門電器設備耗電量
分析

美國能源資料管理局(EIA，U.S. Energy 

In fo rma t ion  Admin i s t r a t i on )公布「2015 

Residential  Energy Consumption Survery 

(RECS)」，由EIA所支持於1978年開始進行美

國住宅部門之調查，以每2-6年為周期進行調

查，2015年共調查約5,600戶家庭，所得資料用

以評估住宅能源成本、設備使用情況，做為住

宅能源使用掌握，以及未來建築設計所參考。

調查項目包括：各式能源最終使用量、不

同區域住宅特性、各式家用設備使用情況(包

括：電視、廚房家電、電腦以及家庭視聽娛樂

設備、暖氣、空調、熱水...等)家庭人口、家戶

面積等。

對於美國住宅部門各式電器設備持有量如

表2所示，電視、吊扇、電腦、冰箱四大項目，

家戶擁有量大於1台/戶；烤箱、微波爐家戶擁

有量也逼近1台/戶。

美國能源局(DOE，U.S. Deportment of 

Energy)所發布「2011 Building Energy Data 

Book」提出住宅主要用電家庭設備年使用時

間，以及年耗電量，此調查始於1986年，藉由

每次調查推估未來5年~25年的能源使用變化，

調查的範疇含括建築部門、住宅部門、商業

部門、聯邦部門相關的建築條件(外殼性能)製

冷、製暖設備、主要設備於各部門的能耗量、

以及水資源使用量。

2011所公布的調查結果如表3，住宅部門使

用的機上盒、電腦、吊扇、水床加熱(Waterbed 

Heater)年均使用時數在2,000以上，單台年電力

消耗量熱水器、水床加熱(Waterbed Heater)、乾

衣機此三大類需要加熱產品耗電量較大，其飲

冰箱、冰櫃、鹵素燈、電視、除溼機等耗電量

也在年耗電量400 kWh以上。

2.3 �日本住宅部門電器設備耗電量
分析

日本省能源中心提出「エネルギー使用合

理化促進基盤整備事業(待機時消費電力調查)

報告書」於2012年，針對1,196個家庭執行電器

保有量以及使用時間調查，主要目的有五：家

庭所有家電設備使用情況調查、家庭所有電器

設備待機耗費電力調查、現行販售家電待機消

費電力調查、待機消費電力推動，並做為後續

提出待機電力削減做法之依據、待機電力界定

之討論，本研究摘錄主要電器設備保有量，以

及使用時間如表4所示。

日本家戶電器保有量以冷暖房空調機最

高，若加計冷房空調機，家戶擁有量近1.4台/

戶，其次為液晶電視、洗衣機、電扇以及微波

爐等均在0.9台/戶以上。包括太陽能/熱泵/電熱

水器的家戶擁有量反應出，仍以瓦斯或是其它

燃料做為熱水製造主要能源，飲水機是另一項

保有量少的產品，具有取代功能的快煮壼數量

反而較多。

使用時間最長的為飲水機以及空氣清淨

機，均在九小時/天以上，其餘每日平均使用時

間四小時以上電器設備包括：液晶電視、熱泵

熱水器、電熱水器、浴室換氣扇。

經產省委託三菱總合研究所執行「平成23

年度使用合理化促進基盤整備事業(機械器具等

の省エネルギー対策の検討に係る調查)」中，

針對2010年日本住宅部門使用主要電器設備年

度能耗量之評估，重點家電設備項目能耗量之

統計如表5所示。

日本住宅家用電器設備年度用電量最大

的為熱泵熱水器、冷氣、冰箱、烹調加熱器，

以及電暖器，以及洗碗機均是耗電量較大的設

備，以高熱產品為主，包括洗碗機也是以熱水

進行碗盤洗滌故能耗量大。
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表1　台電公司調查我國家用部門電器設備擁有量
單位: 台

年度 92年 95年 97年 99年 102年
1.電扇/通風扇 3.10 3.13 2.76 3.13 3.68
2.手機充電器 - - - 2.08 2.66
3.冷氣機 2.13 2.41 1.96 1.98 2.61
4.電腦 1.17 2.28 1.15 1.10 2.11
5.電冰箱 1.18 1.25 1.02 1.03 1.28
6.電鍋/電子鍋 1.15 1.14 1.00 0.93 1.34
7.洗衣機 - 0.87 0.80 0.80 1.00
8.抽油煙機 0.84 0.80 0.77 0.79 0.90
9.傳統電視機 1.7 1.86 1.10 0.76 1.81
10.電漿/液晶電視 0.02 0.13 0.39 0.57
11.插電電話 - - - 0.57 0.62
12.錄放影機 0.63 0.62 0.61 0.52 0.32
13.飲水機 - 0.76 0.58 0.51 0.52
14.音響 0.69 0.58 0.57 0.48 0.38
15.果菜機/果汁機 0.48 0.47 0.47 0.45 0.59
16.電熱水瓶 - 0.52 0.49 0.45 0.49
17.微波爐 0.44 0.48 0.41 0.42 0.48
18.烘碗機 0.45 0.48 0.45 0.41 0.52
19.電烤箱 0.43 0.42 0.43 0.40 0.56
20.吸塵器 0.48 0.45 0.40 0.34 0.59
21.電磁爐 0.34 0.36 0.36 0.34 0.35
22.加壓抽水馬達 - - 0.35 0.27 0.41
23.印表機 0.50 0.67 0.39 0.26 0.24
24.電暖器 0.18 0.24 0.22 0.25 0.41
25.除溼機 0.26 0.27 0.23 0.24 0.52
26.電熱水器 0.32 0.27 0.27 0.23 0.30
27.電動門 - - 0.27 0.23 0.05
28.滅蚊燈 - - 0.20 0.20 0.29
29.乾衣機 0.19 0.16 0.16 0.15 0.18
30.空氣清淨機 0.10 0.11 0.09 0.11 0.14
31.監視器 - - 0.11 0.10 0.24
32.多功能事務機 0.09 0.17 0.08 0.08 0.13
33.按摩椅 - - 0.05 0.04 0.10
34.跑步機 - - 0.02 0.02 -
35.太陽能熱水器 - - - - 0.11
36.電熱毯 - - - - 0.12
37.熱泵熱水器 - - - - 0.05
38.行動電源 - - - - 0.81
39.電捲門 - - - - 0.40
40.插電式淨水器 - - - - 0.14
41.洗碗機 - - - - 0.05
42.烘被機 - - - - 0.05
43.電動機車 - - - - 0.03
44.吸塵器機器人 - - - - 0.03
45.電動自行車 - - - - 0.03
46.家用電梯 - - - - 0.01
註：-表示無資料
資料來源：陳祈萬等2013；陸台根等2016
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表2　美國住宅部門各式電器設備保有量

電器設備項目 保有量-台/戶 電器設備項目 保有量-台/戶
1.電爐具 0.56 12.乾衣機(電) 0.64
2.分離式電爐具 0.08 13.烤麵包機(Toaster oven) 0.24
3.獨立式牆面電爐 0.10 14.電視 2.31
4.固定式爐具 0.01 15.電腦 1.48
5.慢燉鍋(Slow cooker) 0.28 16.智慧型手機 1.48
6.微波爐 1.00 17.食物調理機(Food processor) 0.1
7.咖啡壼 0.64 18.暖氣(Space Heating)(電) 0.36
8.冰箱 1.29 19.空調(Air Condition) 0.87
9.獨立式冰櫃 0.32 20.煮飯鍋(Rice cooker) 0.12
10.洗碗機 0.68 21.吊扇 1.90
11.洗衣機 0.82 22.熱水(電) 0.45
23.果汁機(Blender or juicer) 0.26 24.平板電腦 0.91

註： 部分調查項目分數量統計如：NB分0台、1台、2台以及3台以上，為便於計算平均值，3台以
上以3台計算

資料來源：EIA (2017)

表3　美國住宅部門各式電器設備使用時間及電力消費量

電器設備項目
運作使用時
間-小時/年

單台電力消
費-kWh/年 電器設備項目

運作使用時
間-小時/年

單台電力消
費-kWh/年

1. 咖啡機 38 58 16. 筆記型電腦 2,368 72
2. 洗碗機 - 120 17. 電腦外接螢幕 1,865 85
3. 微波爐 70 131 18. 音響系統 1,510 119
4. 麵包機 37 54 19. 電視 1,860 222

5. 冰箱 - 660 19-1.   電視-類比40"以
下

1,095 184

6. 冰櫃 - 470 19-2.   電視-類比40"以
上

1,825 312

7. 18W螢光燈 1,189 20 19-3.   電視-數位40"以
下

1,095 301

8. 60W白熾燈 672 40 19-4.   電視-數位40"以
上

1,825 455

9. 100 W白熾燈 672 70 20. 機上盒 6,450 178
10. 落地型鹵素燈 1,460 440 21. DVD/VCR 170 78
11. 吹風機 50 40 22. 遊戲機 405 41
12.   水床加熱(waterbed 

heater) 3,051 1,070 23. 除溼機 1,620 970

13. 乾衣機 - 1,000 24. 吊扇 2,310 81
14. 洗衣機 - 110 25. 小型電暖器 584 314
15. 桌上型電腦 2,990 237 26. 家用熱水器-4人 64加崙/天 4,770

註：-表示無資料
資料來源：DOE (2011)
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表4　日本家用電器設備家戶平均擁有量以及平均使用時間

電器設備項目
家戶平均 
擁有量(台)

使用時間- 
時-分/日 電器設備項目

家戶平均 
擁有量(台)

使用時間- 
時-分/日

1. CRT TV 0.13 2-54 19. 熱泵熱水器 0.05 4-43
2. 液晶電視 0.96 4-19 20. 電熱水器 0.09 4-42
3. 音響 0.11 3-24 21.  太陽能熱水器 0.02 1-56
4. 桌機 0.36 2-08 22. 浴室乾燥機 0.17 2-51
5. 筆記型電腦 0.66 1-48 23. 冷暖房空調 1.29 1-47
6. 洗衣機 0.96 0-50 24. 冷房式空調 0.07 0-56

7. 乾衣機 0.07 0-19 25.  可移動式電暖
器

0.16 1-08

8. 微波爐 0.90 0-25 26.  移動式葉片電
暖器

0.06 1-25

9. 電烤箱 0.07 0-08 27. 暖床機 0.04 2-04

10. 電子鍋 0.65 2-15 28.  電被爐(客廳用
暖桌毯) 0.30 2-00

11. 電子快煮壼 0.22 1-37 29. 電熱毯 0.15 1-50
12. 電氣爐 0.17 1-14 30. 廚房換氣扇 0.65 2-22
13. 飲水機 0.03 10-13 31. 浴室換氣扇 0.46 5-40
14. IH爐 0.19 1-19 32. 電扇 0.91 1-28
15. 咖啡機 0.19 0-10 33. 空氣清淨機 0.20 9-48
16. 麵包機 0.14 0-46 34. 除溼機 0.13 1-59
17. 洗碗機 0.17 1-03

35. 加溼機 0.16 2-17
18. 烘碗機 0.08 0-47
資料來源：日本省能源中心(2013)

表5　日本住宅主要電器設備年耗電量

電器設備項目
單台電力消費 

-kWh/年 電器設備項目
單台電力消費 

-kWh/年

1.冷氣
1-1冷暖

752 17.洗碗機 300
1-2冷專

2.螢光燈器具 150 18.DVD-Recorder 75.2
3.冰箱 426 19.電熱毯 218
4.電視-CRT 116 20.電熨斗 94
5.電視-薄型電視 130 21.換氣扇 21.3
6.白熾燈具 108 22.吸塵器 24
7.電子鍋 105 23.吹風機 32
8.熱水瓶 181 24.除溼機 150
9.溫水洗淨便座 173 25.PC用螢幕 42
10.電暖爐 450 26.家用電動按摩器 4
11.微波爐 69 27.音響 12.5
12.電泵熱水器 1615 28.機上盒 56.4
13.筆記型電腦 7.67 29.電扇 32
14.桌上型電腦 19.24 30.乾衣機 156
15.電話機 53 31.LED電球 14
16.全自動洗衣機 40 32.烹調加熱器 464
資料來源：三菱總合研究所(2012)
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3. 研究方法

本計畫針對能源消費研究架構如如圖1所

示，應用台電公司過往之研究，擇定住宅部門

擁有比例以及耗電比例相對高的電器產品，設

計問卷於2014-2016年進行調查，調查內容包

括：1.家電設備擁有量、2.區分夏季以及非夏季

家電設備使用時數、3.家電設備能耗參數，除

功率因素外，針對個別家電也進行其它參數之

調查，如：電冰箱公升數、冷氣噸數，以及電

視尺吋，以及洗衣機公斤數等、4.其它條件調

查，包括家電設備取得時間、各式節能標誌知

曉以及擁有情況。

本研究採行問卷調查方式，以全國家戶為

對象，依據內政部不動產資訊平台之住宅存量

做為樣本配置之依據，並兼顧各縣市之居住建

築類型，按比例抽樣進行。三年調查期間均以

含括夏季電價期間(6-9月)為主，採用開放式填

寫受訪戶家電的數量、功率、夏季以及非夏季

的每日平均使用時間(以去除季節因素對家庭設

備使用的影響)，以用予推估全年度用電。

3.1 調查對象

本研究以居住於前述範圍內之主要支付電

費者為訪問對象，且進行家戶面訪時須出示及

確認最近一個月電費帳單，以掌握該住宅為有

人經常居住之住宅(去除有戶藉但為閒置住宅，

或是無戶藉但為經當使用住宅的)以確保所得之

資料可以真實反應現實情況。

3.2 抽樣設計

由於內政部營建署未有統一建物相關建築

類型之操作型定義，本研究將以臺灣地區樓層

分布做為完成樣本配置依據，有關建築物類型

則須由訪員進行判斷，並定義如表6。

4. 結果與討論

4.1 樣本統計描述

4.1.1 抽樣比例分布

本研究歷年之實際抽樣比率，如表7所

示，三年共完成2014年2,604份、2015年2,015

份、與2016年1,502份的有效樣本調查。

總有效問卷數為6,121份。抽樣樣本的配比

依據內政部不動產資訊平台住宅存量做為樣本

配置之依據，以地區以及建築樓層進行分層隨

圖1　住宅用電調查研究架構(本研究繪製)
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機抽樣。

再將歷年實際抽樣比率與該年之抽樣設

計比率進行卡方檢定，結果p值接近於1，代表

兩者之抽樣比率分布無顯著性之差異，也就是

說，兩者之抽樣比率可視為相同的。

本研究之歷年受訪家戶的平均人口數約4

人，調查所得平均家戶所得，2014年約為新臺

幣883,956元、2015年約為新臺幣848,916元、

2016年約為新臺幣890,053元(所得分布如表8所

示)。

4.1.2 住宅建築類型以及屋齡分析

我國整體住宅屋齡分布如表9，20年以下

佔42.9%，31年以上佔26.6%。進一步分析我

國五大類型住宅以及屋齡分布，連棟透天以及

公寓大廈本就為我國住宅之大宗，公寓大廈佔

48.5%，其次為連棟透天29.1%。平房式住宅本

就是住宅建築中的小數僅佔7.7%，31年以上平

房4.1%。連透透天31年以上佔8.6%。公寓大廈

最特別，因應房地產高價，公寓大廈廿年以下

表6　本研究抽樣標的定義(本研究整理)

獨棟式建築： 依據臺北市土地使用分區管制規則第二條係僅含一個住宅單位之獨立建築物。

雙併式建築： 依據臺北市土地使用分區管制規則第二條，係含二個住宅單位之獨立建築物。
亦多為一層2 戶，有一側面為共同壁，共用梯間、前後院等公共區域。

連棟式建築 依據國民住宅社區規劃及住宅設計規則第二條，係含有三個以上相連住宅單位
之建築物，每一住宅單位之左右以牆與其他住宅單位分隔者。

公寓或大廈建築 依據公寓大廈管理條例第三條，指構造上或使用上或在建築執照設計圖樣標有
明確界線，得區分為數部分之建築物及其基地。

平房建築 係以位於農村地區之傳統建築屬之。然位於農村之建築若有改建而未重新申請
建照，恐有統計資料與現況住宅分布狀況有差異。

表7　樣本之縣市分布比例(本研究整理)

2014年 2015年 2016年
臺北市 10.2% 10.72% 9.1%
新北市 17.9% 18.46% 17.8%
桃園縣市 9.1% 9.23% 7.7%
新竹縣市 3.8% 4.17% 4.1%
苗栗縣市 2.2% 2.23% 2.0%
臺中市 12.4% 11.71% 11.0%
南投縣市 2.4% 1.94% 2.1%
雲林縣市 2.8% 2.78% 2.3%
嘉義縣市 3.1% 3.52% 4.1%
臺南市 8.4% 7.94% 7.6%
高雄市 12.4% 12.26% 14.2%
屏東縣市 3.3% 3.33% 4.1%
宜蘭縣市 2.0% 2.13% 2.4%
花蓮縣市 1.5% 1.54% 2.0%
臺東縣市 1.3% 1.49% 2.0%
基隆市 1.9% 1.94% 3.8%
彰化縣市 5.1% 4.62% 3.9%
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比重就達到24.2%，透天及公寓大廈為我國主

流住宅建築型態。

4.2 住宅能源消費研究結果分析

4.2.1 總用電量以及電力度數分布

圖2所示2014-2016年住宅年平均用電量在

7,150-7,400度之間，2015年因應當年度節電行

為宣傳、全國能源會議、以及節能家電補助等

如火如荼的活動，促成住宅用電微幅有下降，

2016年因應氣候炎熱等因素，住宅用電略為上

升。

4.2.2 建築物類型與用電量分析

圖3為2014-2016年建築類型與用電量間關

係，平房式住宅三年的統計年用電量均是最

少，獨棟以及雙併透天互有領先，至於佔比最

大宗公寓大廈類住宅，近三年用電量統計則是

年年增長。

近年較新式且高價透天，基於無障礙空

間或是三代同堂概念，少部分出現內建電梯型

式，未來此二類型且屋齡較新住宅用電量是否

表8　家戶所得分布比例(本研究整理)

2014年 2015年 2016年
3,500,000元以上 0.31% 0.05% 0.27%

2,700,000~3,499,999元 0.19% 0.00% 0.13%
2,200,000~2,699,999元 0.35% 0.15% 0.20%
2,000,000~2,199,999元 0.92% 0.55% 1.20%
1,800,000~1,999,999元 0.46% 0.20% 0.60%
1,650,000~1,799,999元 0.50% 0.65% 0.40%
1,500,000~1,649,999元 2.81% 1.99% 2.14%
1,400,000~1,499,999元 3.31% 2.19% 3.34%
1,300,000~1,399,999元 4.85% 3.39% 5.07%
1,200,000~1,299,999元 6.66% 7.32% 6.41%
1,100,000~1,199,999元 4.47% 5.93% 4.74%
1,000,000~1,099,999元 9.36% 10.46% 8.95%

900,000~999,999元 8.90% 9.01% 12.88%
800,000~899,999元 12.75% 12.10% 11.01%
700,000~799,999元 11.98% 12.20% 11.08%
600,000~699,999元 8.47% 10.16% 9.01%
500,000~599,999元 6.90% 7.02% 7.28%
400,000~499,999元 5.62% 5.48% 5.27%
300,000~399,999元 4.16% 3.74% 4.21%
200,000~299,999元 2.77% 2.99% 2.47%
未滿200,000元 4.24% 4.43% 3.34%

表9　2014-2016年各式住宅建築平均屋齡分布比例(本研究整理)

平房 獨棟透天住宅 雙併透天住宅 連棟透天住宅 公寓或大廈 合計

20年以下 1.8% 4.4% 2.2% 10.3% 24.2% 42. 9%
21~30年 1.8% 3.3% 1.1% 10.2% 14.1% 30.5%
31年以上 4.1% 2.9% 0.8% 8.6% 10.2% 26.6%
合計 7.7% 10.6% 4.1% 29.1% 48.5% 100%
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會再提升可再予以注意。公寓大廈用電量雖然

在五大類建築中並不突兀，但是其為住宅建築

類型佔比之最大宗，三年統計連創新高，如何

抑制用電或是增加節電宣導也是未來推動重

點。 

4.2.3 住宅家戶電力應用

4.2.3.1 �電力應用以及主要設備使
用時間以及年耗電量

我國住宅部門電力使用最大宗為空調，其

次為數量眾多的照明，再次之為使用時間長的

冰箱，我國住宅部門電力應用分布如圖4所示。

我國住宅部門電力應用以冷氣為最大宗，

我國地處亞熱帶，近年夏季氣溫屢創新高，

圖2　2014-2016年我國住宅部門年用電量(本研究繪製)
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圖3　我國住宅建築類型與戶均用電量統計(本研究繪製)
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但是近年持續推動節能家電補助，以及提升

MEPS、強制能效分級標示等手法，讓冷氣用

電量持平。

照明部分因為家戶照明器具擁有量單戶

平均就在廿個單位以上，近年持續推動LED燈

泡、省電燈泡、禁用白熾燈泡，的確對於照明

用電比重減少產生實質效應。冰箱數量少，但

是24小時運轉使用，讓電力應用比重保持在7%

左右不變。

隨著國人生活水平提高，需求電器種類越

來越多樣化，如：由LCD TV替代CRT TV，雖

然同尺吋的LCD TV應會較為節能，但是替換過

程中尺吋變大，反而電視能耗是增加的，新興

家電如：掃地機器人、洗碗機、咖啡機、水波

爐、空氣清靜機、浴室暖房系統等電器興起，

未來住宅電力流向會更為多元。

4.2.3.2 �住宅部門主要電力設備使
用時間及擁有量

了解個別設備使用時間、功率、數量為評

估個別電力設備年耗電量之基礎，美、日都曾

在相關調查中評估相關設備年耗電量，了解住

宅電力流向。

2014-2016年住宅各式電器設備使用時間，

可以看到使用時間降低電器品項部分包括：窗

型冷氣、CRT電視、以及飲水機/熱水瓶等，窗

型以及CRT電視有分離式冷氣以及LCD TV取

代，飲水機/熱水瓶則受到近年人手一支保溫罐

以及保溫瓶，讓民眾對其需求逐漸降低。節能

燈具使用時間上呈現節能LED燈泡漸增，而其

它漸減情況，如表10。

我國住宅部門近年主要家庭設備擁有量調

查，燈具是家戶擁有量最多的品項，大能耗品

項中冷氣家戶擁有量已近三台，冰箱仍保有在

一台。電視部分則是以LCD TV取代CRT TV。

2016年與前二年調查略有差異，前二年之

調查以住宅常用家庭設備為主軸，後為了解我

國住宅新增的家庭設備情況，以做為後續管理

準備而新增新興家電用品之調查。

新興家電用品，可以見到擁有量較大的

包括電暖器、空氣清淨機均超過一台，其餘擁

有量較高包括：吸塵器、烘碗機、加壓抽水馬

達、微波爐、電視盒均達到0.5台以上，如表

11，此外單價較高的洗碗機、免治馬桶等家戶

擁有量也萌芽，在我國生活水平到達一定水準

備，除了基本家用電器設備外，為了追求更好

圖4　住宅家戶用電應用分配(本研究繪製)
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表10　2014-2016年我國住宅部門各式電器設備平均使用時間(本研究整理)
單位：小時/日

電器設備項目 2014 2015 2016 電器設備項目 2014 2015 2016
1. 窗型冷氣 1.38 1.27 1.03 10. 冰箱 23.90 23.91 23.84
2. 分離式冷氣 2.06 2.08 2.19 11. 電鍋 1.93 1.79 1.79
3. 電扇/通風扇 4.95 4.83 4.85 12. CRT電視 1.86 1.01 0.87
4. 白熾燈 1.61 2.37 1.36 13. LCD電視 4.61 5.12 4.93
5. 螢光燈 3.68 4.18 3.46 14. 飲水機 10.47 12.19 9.85
6. 省電燈泡 4.00 5.18 3.96 15. 電熱水瓶 7.68 6.10 6.61
7. LED燈泡 1.43 2.44 2.09 16. 洗衣機 1.45 1.41 1.56
8. 電腦 3.66 3.46 3.14 17. 除溼機 0.83 1.16 1.01
9. 電熱水器 1.76 1.92 1.89

表11　2014-2016年我國住宅家戶電器平均擁有量(本研究整理)
單位：(台/個/根)/戶

2014-家戶
擁有量

2015-家戶
擁有量

2016-家戶
擁有量

2014-家戶
擁有量

2015-家戶
擁有量

2016-家戶
擁有量

1. 冷氣 2.9 2.8 2.7 22. 快煮壼 - - 0.1
2. 電扇 4.0 3.9 3.9 23. 咖啡機 - - 0.2

3. 白熾燈 1.7 1.6 2.1 24.   加壓抽水馬
達

- - 0.5

4. 螢光燈 6.9 6.8 6.8 25. 微波爐 - - 0.5
5. 省電燈泡 11.5 12.7 10.6 26. 水波爐 - - 0.0
6. LED燈泡 2.0 2.7 3.2 27. 電烤箱 - - 0.4
7. 電腦 1.3 1.2 1.3 28. 乾衣機 - - 0.2
8. 冰箱 1.1 1.1 1.1 29. 監視器 - - 0.1
9. CRT TV 0.5 0.3 0.2 30. 按摩椅 - - 0.1
10. LCD TV 1.1 1.3 1.3 31. 烘被機 - - 0.1
11. 電熱水器 0.2 0.2 0.2 32. 麵包機 - - 0.2
12.   電鍋/電子鍋 - - 1.2 33.   獨立式冰櫃 - - 0.0
13. 飲水機 0.5 0.5 0.5 34. IH爐 - - 0.1
14. 電熱水瓶 0.4 0.3 0.4 35. 電視盒 - - 0.6
15. 洗衣機 1.0 1.0 1.0 36.  浴室暖房機 - - 0.0
16. 除溼機 0.4 0.4 0.4 37. 電熱毯 - - 0.1
17. 電暖器 - - 1.2 38. 氣炸鍋 - - 0.1
18. 空氣清淨機 - - 2.1 39. 投影機 - - 0.0
19. 吸塵器 - - 0.5 40. 淨水機 - - 0.3
20. 洗碗機 - - 0.1 41. 免治馬桶 - - 0.2
21. 烘碗機 - - 0.5

註：-表示無資料
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生活水準更多樣的家電設備被民眾接受後續

執行家用電器設備能效管理，以及落實淘汰換

新，以及進行住宅用電評估控制時可做為參

考。

4.2.3.3 各式電器設備年用電量

2014-2016年的調查，考量主要電器設備擁

有條件(ownershiprate)、使用時間(Time)、功率

參數(Watt)、效率(Effectiveness)後，所得年平均

用電量如表12所示。

Σ ownershiprate * Time * Watt * Effectiveness 
(1)

單台年耗電量評估電熱水器最高，以儲熱

式電熱水器為例，單台功率達4-6 kW以上，雖

然使用時間少，但不分季節每日均需要使用。

冷氣次之，近年在推動家電補助以及升級冷氣

MEPS等做法帶動，市場上分離式冷氣取代窗

型冷氣成為主流，住宅對於窗型冷氣擁有量以

及使用時間持續下降，分離式則反之上升。電

視部分LCD取代CRT成為主流，在擁有量以及

使用時間下降雙重因素影響之下，年用電量也

持續下降，LCD TV因為更大尺吋成為主流，以

及家電換購補貼形成市場換購或是增購風潮，

單台年耗電量也持續提升。

5. �我國與美、日住宅主要家
用電器設備使用比較

5.1 �我國與美、日住宅主要家用電
器設備使用量比較

家電設備使用量部分，表13針對三國均具

備家電設備進行比較，以了解基本家電，我國

相較於其它二國使用情況。表14針對美日己明

顯使用，而我國仍未使用家電進行比較，以做

為評未來我國住宅部門可能增加使用的家電所

參考，以做為未來增加調查之用。

我國使用家電設備用量明顯較多的包括：

電扇、冷氣機、飲水機、電熱水瓶、烘碗機、

除溼機、電鍋/電子鍋等。空調家電：電扇、

冷氣，以及除溼機可以推估與我國地處亞熱帶

表12　我國住宅部門主要家電設備單位年用電量(本研究整理)

服務需求 設備分類 2014單台年耗量-kWh 2015單台年耗量-kWh 2016單台年耗量-kWh

照明

白熾燈 18 16 14
螢光燈 43 40 34
省電燈泡 31 24 28
LED燈泡 7 10 7

空調通風

窗型冷氣 579 567 444
分離式冷氣 933 948 1,132
電扇 78 75 73

冷凍冷藏 冰箱 403 401 396
熱水 電熱水器 2,293 2,245 2,689

動力設備

電視-CRT 115 57 48
電視-LCD 281 326 303
電腦 65 62 63
洗衣機 41 41 43
電鍋/電子鍋 163 169 139
飲水機 87 102 81
除溼機 50 74 86
電熱水瓶 70 54 59
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氣候所致，需要相關設備予以散熱、通風及乾

燥，但擁有量相較鄰國日本也呈現倍數以上。

廚房家電部分我國與美日差異甚大，飲水

機、電熱水瓶二者合計約1台，電鍋/電子鍋擁

有量，也為日本倍數以上。微波爐是另一個值

得注意家電設備美、日均已突破0.9成為家家戶

戶必備，依我國台電統計擁有量為0.4台，如表

13所示。

美、日有具體統計資料，我國缺乏統計資

料設備器具如表14所示。季節型電器設備上，

我國用量少，美、日用量多的，如：暖床機、

電被爐、電熱毯等，浴室暖房乾燥機我國近年

不少新建案在主要衛浴空間列為標準配備，所

以未來擁有量也值得觀察，但現今缺乏調查，

未來可再予以納入調查。

5.2 �我國與美、日住宅主要家用電
器設備年使用時間比較

我國住宅部門家電設備使用時間，電視、

飲水機、燈具以及電熱水瓶每日平均使用時數

均較美、日高。日本電熱水器使用時數則是一

枝獨秀，與其熱愛泡澡習慣不謀而合，美國電

腦以及除溼機使用時數較高。

我國使用時間較長電器設備包括：電視、

表13　台、日、美均具備主要家用電器設備擁有量比較(本研究整理)
單位: 台

家電設備項目 臺灣 日本 美國 家電設備項目 臺灣 日本 美國

1. 電扇/通風扇 4.0 0.91 1.85** 10. 飲水機 0.5 0.03 -
2. 冷氣機 2.8 1.36 0.83 11. 電熱水瓶 0.4 - -

3. 電腦 1.3 0.36 (桌機) 
/0.66 (筆電) 1.31 12. 微波爐 *0.42 0.9 0.96

4. 電冰箱 1.1 - 1.22 13. 烘碗機 *0.41 0.08 -
5. 電鍋/電子鍋 1.2 0.65 - 14. 電烤箱 *0.40 0.07 0.93
6. 洗衣機 1.0 0.96 0.82 15. 除溼機 0.4 0.13 0.13
7. 抽油煙機 *0.79 0.65*** -

16. 電熱水器 0.2 0.09 -8. 傳統電電視 0.3 0.13
2.5

9. 電漿/液晶電視 1.2 0.96

註： 我國資料以本計畫三年度調查平均數呈現，*為台電民國99年統計之結果，本計畫無統計故引
用其資料；**僅有吊扇值；***廚房換氣扇；-表示無資料

表14　日、美均具備主要家用電器設備擁有量比較(本研究整理)
單位: 台

家電設備項目 臺灣 日本 美國 家電設備項目 臺灣 日本 美國

1. 電暖器 - 0.22 0.97 9. 熱泵熱水器 - 0.05 -
2. 乾衣機 0.15* 0.07 0.79 10. 太陽能熱水器 - 0.02 -
3. 空氣清淨機 0.11* 0.20 - 11. 浴室乾燥機 - 0.17 -
4. 快煮壼 - 0.22 - 12. 暖床機 - 0.04 -

5. 電氣爐 - 0.36 
(含IH爐)

0.72 
(電爐具) 13. 電被爐 - 0.30 -

6. 咖啡機 - 0.19 0.63 14. 電熱毯 - 0.15 -
7. 麵包機 - 0.14 - 15. 浴室換氣扇 - 0.46 -
8. 洗碗機 - 0.17 0.59 16. 加溼機 - 0.16 -

註：*為台電民國99年統計之結果，本計畫無統計故引用其資料；-表示無資料
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飲水機、電熱水瓶、電扇，使用時間較短為電

熱水器，整體而言，相較於鄰近日本，絕大部

分我國家用電器設備使用時間均較長，如表15

所示。

我國未統計，美、日有統計使用時間電

器設備項目，可以看到較新穎的設備洗碗機、

浴室暖房乾燥機，以及空氣清淨機使用時間均

多，洗碗機一次洗程會在1小時以上，浴室暖

房配合浴室乾燥也大於1小時，空氣清淨機則

是長時間使用，以確保室內空氣品質，如表16

表15　臺、日、美住家主要家用電器設備平均使用時間(本研究整理)

電器設備項目
臺灣： 
時-分/日

日本： 
時-分/日

美國： 
時-分/日 電器設備項目

臺灣： 
時-分/日

日本： 
時-分/日

美國： 
時-分/日

1. CRT電視 1-12 2-54 3-00~5-00 10. 電扇 4-54 1-28 6-20*
2. 液晶電視 4-54 4-19 3-00~5-00 11. 除溼機 1-00 1-59 4-26
3. 桌機

3-24
2-08 8-11 12. 冰箱 23-54 - -

4.  筆記型電腦 1-48 6-29 13. 螢光燈 3-48 - 3-15**
5. 洗衣機 0-48 0-50 - 14. 白熾燈 2-00 1-50
6. 電子鍋 1-54 2-15 - 15.  LED燈泡 2-00 - -
7. 飲水機 10-48 10-13 - 16.  電熱水瓶 6-48 - -
8.  冷暖房空調

0-42 ~ 1-06
1-47 - 17.  電熱水器 1-54 4-42 -

9.  冷房式空調 0-56 -
註： *美國電扇部分為吊扇使用時間；**為18W的螢光燈使用時間；***。為便於比較，故將三國

使用時間轉換為一致之單位，我國資料以本計畫三年度調查平均數呈現；-表示無資料

表16　日、美住家主要家用電器設備平均使用時間(本研究整理)

電器設備項目
日本： 
時-分/日

美國： 
時-分/日 電器設備項目

日本： 
時-分/日

美國： 
時-分/日

1. 音響 3-24 4-08 16. 暖床機 2-04 -

2. 乾衣機 0-19 - 17.  電被爐(客廳用暖
桌毯) 2-00 -

3. 微波爐 0-25 0-11 18. 電熱毯 1-50 -
4. 電烤箱 0-08 - 19. 廚房換氣扇 2-22 -
5. 電子快煮壼 1-37 - 20. 浴室換氣扇 5-40 -
6. 電氣爐 1-14 - 21. 空氣清淨機 9-48 -
7. IH爐 1-19 - 22. 加溼機 2-17 -
8. 咖啡機 0-10 0-06 23. 冰櫃 - -
9. 麵包機 0-46 0-6 24. 落地型鹵素燈 - 4-00
10. 洗碗機 1-03 - 25. 吹風機 - 0-08
11. 烘碗機 0-47 - 26. 水床加熱 - 8-21
12. 熱泵熱水器 4-43 - 27. 電腦外接螢幕 - 5-06
13. 太陽能熱水器 1-56 - 28. 機上盒 - 17-40
14. 浴室乾燥機 2-51 - 29. DVD/VCR - 0-28

15. 可移動式電暖器 1-08 ~1-25 1-36 (小型 
電暖器) 30. 遊戲機 - 1-06

註： -表示無資料、為便於比較，故將三國使用時間轉換為一致之單位，我國資料以本計畫三年度
調查平均數呈現；-表示無資料
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所示；依據美國統計電視機上盒部分使用時數

也相當高，我國雖未針對此項目統計，但是在

電視數位化後，機上盒家戶擁有量也相當大，

值得注意，不過新式LCD TV內建機上盒則是

影響擁有量的另一個因素。至於水床加熱、電

熱毯、電被爐(客廳用暖桌毯)為地域型氣候商

品，未來我國增加使用機會有限。

5.3 家電設備年耗電量比較-kWh/年

我國住宅部門單一設備年耗電量最大為電

熱水器，其次為冷氣，冰箱再次之。日本熱泵

熱水器最大、其次為冷氣，冰箱再次之，二者

相似度高。美國以電熱水器最大，其次為水床

加熱(Waterbed heat)，乾衣機再次之，三者相

較美國大能耗設備多，且前三名年耗電量均在

1,000 kWh以上，如表17所示。

三國共同點為熱水設備單位年耗電量都很

大，但是各國使用時數，以及家戶擁有量不大

(如：以瓦斯熱水器等取代)，所以累積而成的

整體耗電量有限。

對於美、日具備，但我國尚未統計用電量

的家電設備。美國落地型鹵素燈、以及乾衣機

年耗電量大。日本資料中熱泵熱水器、電暖器

以及洗碗機年耗電量也不少。創新設備部分包

括日本家戶普及率高的溫水洗淨便座、熱泵熱

水器、洗碗機、以及乾衣機為較值得注意的設

備，但是美、日均己使用成熟，尤其是熱泵熱

水器部分，使用它取代瓦斯熱水器雖有節能之

勢，但是減少其它類型能源使用量，增加電力

使用，如表18所示。

6. 結　　論

6.1 �熱水器具耗電量大，後續應持
續觀察住宅部門使用情況

我國與日本使用電器設備項目較為相近。

但多樣設備我國年均用電量均高於日本，如：

電視、電鍋、熱水瓶、電腦、電扇等，當中熱

水瓶以及飲水機具有一定耗電量，但日本家戶

擁有量極少，以快煮壼搭配真空斷熱壼，減少

用電，我國則是二者合計戶均1台，顯示普及

率相當高，相形之下若能夠如日本快煮壼搭配

保溫壼使用，則可以減少二者在保溫，以及大

容量電力無謂損失，讓飲用熱水所消耗電能減

少。

6.2 �觀察美日家用電器設備，找出
未來我國住宅部門增加潛力之
家電

表17　臺、日、美住宅部門家用電器設備單位年耗電量(本研究整理)

電器設備項目年
耗電量-kWh/年 臺灣 日本 美國

電器設備項目年
耗電量-kWh/年 臺灣 日本 美國

1. 冷氣
1-1 冷暖

530-1,004 752 -
9. 筆記型電腦

63
7.67 72

1-2 冷專 10. 桌上型電腦 19.24 237
2. 螢光燈器具 39 150 20 11. 全自動洗衣機 42 40 110
3. 冰箱 400 426 660 12. 除溼機 70 150 970
4. 電視-CRT 74 116 184-213 13. 電扇 85 32 81*
5. 電視-薄型電視 303 130 301-455 14. LED電球 8 14 -
6. 白熾燈具 16 108 40-70 15. 電熱水器 2,409 - 4,770**
7. 電子鍋 157 105 -

16. 飲水機 90 - -
8. 熱水瓶 61 181 -

註： *指吊扇；**指4人用的電熱水器；螢光燈器具以及白熾燈具我國以及美國為單一照明器具非
燈具、美國則是燈具；我國資料以本研究三年度調查平均數呈現；-表示無資料
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廚房設備部分，美、日使用電氣爐具比例

相當高，我國烹飪習慣以使用瓦斯爐為主。洗

碗機美、日擁有一定比例，此舉可以與烘碗機

相互驗證，部分洗碗機己具備烘乾功能，直接

取代烘碗機功能。日本使用快煮壼比例遠高於

飲水機，近年節能減碳，已持續推動快煮壼搭

配保溫壼，如何以免除飲水機或是熱水瓶24小

時保溫能源浪費。以上洗碗機、快煮壼，均是

美、日使用量較我國多，未來擁有量也值得觀

察。

6.3 �建築案規劃冷氣、浴室暖房、
廚房設備逐漸成為標配，為我
國住宅未來能耗變化埋下伏筆

住宅用電與所具備電器設備有一定關係，

近年建商為了塑造建案價值，讓更多家電設備

以及裝潢成為建案標配。如：冷氣、浴室暖

房，以及廚房三機(瓦斯爐、抽油煙機以及烘碗

機或洗碗機)等均成為標準配備，建商統一採購

讓業者願意提供合適建商的產品。家電設備若

由消費者採購，基於使用者付費基礎，對於家

電設備能效表現會是考量參數之一，由建商統

一採購，則是希望藉由品牌塑造建案價值。未

來對於建商在新建案時所配備的家電設備是否

會與住宅用電產生影響，以及對於建商所配備

家電設備進行能效要求，對住宅用電控管更有

效。

6.4 住宅用電使用單位確切掌握

戶數可以視為住宅用電之單位，但是戶數

有不同的定義。依據能源統計年報，2015年我

國住宅部門總用電量為44,882,390仟度(經濟部

能源局，2016)，依據主計處人口靜態統計，

2015年總戶數為8,468,978(主計總處，2015)，

單戶平均用電為5,299.62度/年，若是以台電公

司104年統計年報表燈非營業用戶共12,175,758

戶(台電公司，2016)，單戶平均用電為3,686.21

度/年。

但總戶數有空屋問題待驗證，主計處民

國99年住宅人口普查(主計總處，2010)，所得

該年總戶數為8,074,529，有人經常居住戶數為

6,141,013，佔76.05%、無人經常居住但供其

它用途戶數為373,912，佔4.63%，空閒戶數為

1,559,604，佔19.32%，則若將空間以及無人經

表18　日、美住宅部門家用電器設備單位年耗電量(本研究整理)
單位: kWh

電器設備項目 日本 美國 電器設備項目 日本 美國

1. 咖啡機 - 58 14. DVD-Recorder 75.2 78
2. 烤麵包機 - 54 15. 電熱毯 218 -
3. 冰櫃 - 470 16. 電熨斗 94 -
4. 落地型鹵素燈 - 440 17. 換氣扇 21.3 -
5.  水床加熱

(Waterbed heat) - 1,070 18. 吸塵器 24 -

6.  電腦外接螢幕 - 85 19. 吹風機 32 40
7. 遊戲機 - 41 20. PC用螢幕 42 -
8.  溫水洗淨便座 173 - 21.  家用電動按摩器 4 -
9. 電暖爐 450 314 22. 音響 12.5 119
10. 微波爐 69 131 23. 機上盒 56.4 178
11. 熱泵熱水器 1,615 - 24. 乾衣機 156 1,000
12. 電話機 53 - 25. 烹調加熱器 464 -
13. 洗碗機 300 120

註：-表示無資料
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常居住但供其它用途戶數均視為空戶，則空屋

率達24%，以此比例推估2015年之戶均用電為

則6,968.60度/年。依台電所公布106年2月表燈

用戶不及底度用戶數為1,603,274，佔該年度主

計處總戶數的18.7%，則以上統計單戶年用電

量為6,537.19度/年。

台電表燈非營業戶數估算，則我國民間常

有一戶多表情況，難以掌握確切使用戶數。本

計畫之調查為達到確實掌握有人居住之住宅，

為藉由訪員確認電費單以及進行家戶面訪以去

除空屋所造成之影響。 
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